m 

PAMA 


PLAN MENU REGULER PERIODE DESEMBER 2020 


01 December 2020 

02 December 2020 

03 December 2020 

04 December 2020 

05 December 2020 

06 December 2020 

07 December 2020 

08 December 2020 

09 December 2020 

10 December 2020 

11 December 2020 

12 December 2020 

13 December 2020 

14 December 2020 

15 December 2020 

16 December 2020 

17 December 2020 

18 December 2020 

19 December 2020 

20 December 2020 

21 December 2020 

22 December 2020 

23 December 2020 

24 December 2020 

25 December 2020 

26 December 2020 

27 December 2020 

28 December 2020 

29 December 2020 

30 December 2020 

31 December 2020 


BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

BREAKFAST 

Nasi Goreng (Beras Banjar) 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Kuning 

Nasi Krawu 

Nasi Goreng(Beras Banjar) 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Ati Ampela 

Ayam Kecap 

Ikan Laut Goreng 

Ayam Opor Bawang Go 

Telur Bumbu Merah 

Ayam Suwir 

Ati Ampela 

Ayam Goreng 

Ayam Opor Bawang Go 

Leie Goreng 

Ikan Asin (Campur Nasi) 

Perkedel Tahu 

Tempe Goreng 

Tahu Goreng 

Kering Tempe 

Kering Tempe 

Ikan Asin (Campur Nasi) 

Tahu Goreng 

Tempe Goreng 

Tahu Goreng 

Acar Komplit 

Tumis Sayuran 

Urap 

Kerupuk Udang 

Tumis Sayur 

SerundengLalapan Timun 

Acar Komplit 

Gudeg 

Kerupuk Udang 

Sayur Rebus 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Sambal Bawang 

Kerupuk Mie 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Sambal Bawang 

Kerupuk Udang 

Sambal Bawang 

Sambal Tomat 

Sambal Bajak 


Sambel Bajak 

Sambal Terasi 

Sambal Bawang 

Sambal Terasi 


Sambel Pecel 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

LUNCH 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Patin Bumbu Pepes 

Ikan Laut Bb Balado 

Tongseng Daging 

Telor Balado 

Nila Goreng 

Leie Goreng 

Ikan Laut Ketumbar 

Patin Goreng 

Telor Cabe ljo 

Rendang Ayam 

Tahu Goreng 

Perkedel Jagung 

Tahu Goreng 

Ikan Asin 

Perkedel Tahu 

Tahu Goreng 

Tempe Goreng Kering 

Tempe Goreng 

Orek Tempe 

Bakwan Sayur 

Sayur Bening 

Oseng Kacang Panjang 

Sayur Tumis 

Ca pcay Goreng 

Sop Sayuran 

Sayur Rebus 

Oseng Kacang Panjang + 
Toge 

Lodeh daun singkong 

Tumis Sayur 

Sayur Lalapan 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Mie 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Krupuk Mie 

Kerupuk 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Sambal Tomat 

Sambal Ba jak 

Sambal Tomat 

Sambal Bajak 

Sambal Tomat 

Sambel Pecel 

Sambal Bajak 

Sambal Tomat 

Sambal Tomat 

Sambel ljo 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

DINNER 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Goreng 

Nasi Goreng 

Nasi Putih 

Ayam Ba kar 

Bakso Kuah 

Ayam Bumbu Sate 

Ayam Goreng 

Ayam Rica-Rica 

Ayam Geprek 

Tumis Leunca(lkan Asin) 

Ayam Goreng 

Ikan Laut Asam Manis 

Ikan Laut 

Tempe Bacem 

Tahu Bakso 

Tempe Goreng Kering 

Telor Rebus 

Tempe Tepung 

Tempe Bacem 

Telor dadar 

Tempe Goreng Kering 

Tahu Goreng 

Tahu Bacem 

Lalapan 

Mie kuning Sayuran 

Sayur Lalapan 

Soto Semarang 

Capcaysayuran 

Lalapan 

Tahu goreng 

Acar 

Tumis Sayur 

Sayur Asem 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Mie 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Sambel Trasi 

Sambal Bawang 

Sambal Kecap 

Sambal Soto 

Sambal Bajak 

Sambal Bawang 

Sambal Tomat 

Sambal Trasi 

Sambal Bajak 

Sambal Trasi 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

01 December 2020 

02 December 2020 

03 December 2020 

04 December 2020 

05 December 2020 

06 December 2020 

07 December 2020 

08 December 2020 

09 December 2020 

10 December 2020 

11 December 2020 

12 December 2020 

13 December 2020 

14 December 2020 

15 December 2020 

16 December 2020 

17 December 2020 

18 December 2020 

19 December 2020 

20 December 2020 

21 December 2020 

22 December 2020 

23 December 2020 

24 December 2020 

25 December 2020 

26 December 2020 

27 December 2020 

28 December 2020 

29 December 2020 

30 December 2020 

31 December 2020 










MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

MORNING LUNCH 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Patin Bumbu Pepes 

Ikan Laut Bb Balado 

Tongseng Daging 

Telor Balado 

Nila Goreng 

Leie Goreng 

Ikan Laut Ketumbar 

Patin Goreng 

Telor Cabe ljo 

Rendang Ayam 

Tahu Goreng 

Perkedel Jagung 

Tahu Goreng 

Ikan Asin 

Perkedel Tahu 

Tahu Goreng 

Tempe Goreng Kering 

Tempe Goreng 

Orek Tempe 

Bakwan Sayur 

Tumis Sayur 

Oseng Kacang Panjang 

Sayur Tumis 

Ca pcay Goreng 

Sop Sayuran 

Sayur Rebus 

Oseng Kacang Panjang + 
Toge 

Lodeh daun singkong 

Tumis Sayur 

Sayur Lalapan 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Mie 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Krupuk Mie 

Kerupuk 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Sambal Tomat 

Sambal Bajak 

Sambal Tomat 

Sambal Bajak 

Sambal Tomat 

Sambel Pecel 

Sambal Bajak 

Sambal Tomat 

Sambal Tomat 

Sambel ljo 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

DINNER SUPPER 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Nasi Putih 

Ayam Bumbu Rujak 

Ayam Geprek 

Ikan Laut Dabu Dabu 

Ayam Bumbu Sate 

Nugget 

Pentol Balado 

Ayam Goreng Tepung 

Ayam Kecap 

Tumis Leunca(lkan Asin) 

Leie Goreng 

Tempe Goreng 

Tahu Goreng 

Tempe Goreng Tepung 

Tempe Goreng Kering 

Perkedel Jagung 

Telur Dadar 

Bakwan sayur 

Perkedel Tahu 

Telor dadar 

Tahu Goreng 

Cah Sawi Putih 

lalapan sayur (plastik 
dilubangi) 

Orak-Arik Sayuran 

Sayur Lalapan 

Orak-Arik Sayuran 

Tumis Labu Siam 

Tumis Buncis 

Tumis Sayuran 

Tahu goreng 

Sayur Rebus 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Mie 

Kerupuk Makaroni 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Kerupuk Macaroni 

Kerupuk Udang 

Sambal Bawang 

Sambal Bawang 

Sambal Bawang 

Sambal Kecap 

Sambal Saos 

Sambal Terasi 

Saos Sambal 

Sambal Tomat 

Sambal Tomat 

Sambel Pecel 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Buah Utuh (Menyesuaikan 
Musim) 

Serikat Pekerja 

Eng Dept. 

SHE Dept 

Prod Dept. 

Plant Dept 

SM Dept 

PT. AJC 

CV. Indra Perkasa 

CV. Cahaya Putra 

General Services 


( . ) 

PJO 


( . ) 

PJO 


(.) L 

PJO 



































































































